PLAN DE CENTRO DE CANTE FLAMENCO

PLAN DE ASIGNATURA DE TECNICA DE LA VOZ FLAMENCA

DENOMINACION: Técnica Vocal NIVEL: Primero MATERIA: Voz CURSO: 12y 2¢
TIPO: Obligatoria ESPECIALIDAD: Cante Flamenco
PERIODIZACION: Anual HORAS LECTIVAS: 1 hora semanal

PROFESORA: LAURA VITAL GALVEZ
(En el aula se facilitara el mail y el horario de tutorias)
I.  INTRODUCCION

La asignatura de Técnica vocal se basa en el descubrimiento y reconocimiento de la voz
como via de comunicacion y expresion de la persona y del cantaor/a. Explora la capacidad de
crear y transmitir mensajes a través de la expresidon sonora y verbal.

Proceso que se realiza a través de ejercicios y conceptos de técnica vocal que guiaran el
desarrollo y preservacién de las cualidades vocales. La meta de dicha asignatura consiste en
formar al alumno/a en las técnicas fundamentales que le permitan usar su voz hablada y
cantada como instrumento de expresiéon de manera adecuada.

IIl.  OBIETIVOS

Los objetivos especificos de la asignatura “técnica de la voz flamenca” en las ensefianzas
profesionales de musica, contribuiran en el alumnado a desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer los distintos organos que conforman el aparato fonador y su
funcionamiento.

2. Conocer los diferentes ejercicios encaminados a conseguir la respiracidn costal-
diafragmatica que, posibiliten una correcta emisidn, afinacién y articulacion de la
voz.

3. Conocer el control corporal y la voz como expresion de toda la persona, asi como
diferentes ejercicios sobre la relajacidn,

4. Conocer las caracteristicas y posibilidades de la voz flamenca (extensién,
colocacién, timbre, flexibilidad, velocidad, cualidades expresivas, etc.).

5. Ejercitacidon auditiva del timbre de la propia voz y busqueda de las distintas
coloraturas vocales flamencas (voz rizada, voz llorada, voz nasal...).

6. Conocer la correcta impostacion, mediante la realizacion de distintos ejercicios (de
resonancia, de despliegue y proyeccién, de control del volumen de la voz
flamenca).

7. Conocer las distintas técnicas de diccidn para adquirir, desarrollar y emplear una
vocalizacion correcta que haga inteligible la copla flamenca.

8. Conocer las distintas patologias que afectan al aparato fonador y las distintas
normas de higiene vocal.

9. Entrenamiento en escalas para el desarrollo de los diferentes recursos, qué
facilitara el profesor/a en clase.
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. CONTENIDOS

BLOQUE 1: Conocimiento anatdmico y fisioldgico de la voz

1. Descripcion del aparato fonador y la fisiologia respiratoria.

2. Estudio de la respiracién.

BLOQUE 2: Técnica Vocal. Entrenamiento

1. Trabajo de laintensidad y gradacion de una nota tenida sobre una sola respiracidn,
para conseguir el maximo de “fiato” de la voz flamenca.

2. Descripcion de la posicion corporal, colocaciéon de los pies, columna, brazos,
hombro, cuello y cabeza.

BLOQUE 3: Estudio de la diccion

1. Aplicacién de los movimientos musculares, mandibula y boca.

2. Desarrollo de la percepcidn total de sensaciones fonatorias.

3. Estudio de la vocalizacién y de la diccidon de las coplas y los trabalenguas muy
empleados en el cante flamenco.

BLOQUE 4. Integracion de la Técnica Vocal en la interpretacion del cante

1. Ejercitacion auditiva del timbre de la propia voz y busqueda de las distintas
coloraturas vocales flamencas.

2. Audiciones comparadas de grandes intérpretes del cante flamenco, para analizar
las distintas técnicas vocales empleadas.

Secuenciacidn por trimestres:

1. PRIMER TRIMESTRE:
- Ejercicios de relajacion muscular y control postural.
- Ejercicios de respiracién.
- Ejercicios de retencion de aire o espiracion lenta.
- Ejercicios de expulsion forzada.
- Ejercicios de fortalecimiento muscular.
- Aplicacion en el cante.
2. SEGUNDO TRIMESTRE:
Continuacion de lo anteriormente trabajado.
Ejercicios de diccion de consonantes, vocales, textos y trabalenguas.
- Ejercicios de impostacion.
Escalas de menor a mayor dificultad.
Aplicacién en el cante.
3. TERCER TRIMESTRE:
- Continuacién de lo anteriormente trabajado.
- Aplicacion en el cante.
- Escalas de mayor dificultad.

IV. METODOLOGIA TECNICA VOCAL

La metodologia se basa en la experimentacidon practica organizada en funcién de la
aparicién ldgica de los contenidos y, por tanto, ordena la consecucién de los objetivos en base
a su complejidad y complementariedad; y se sustenta en las siguientes premisas u objetivos
del docente:

1. Considerar el nivel de desarrollo del alumno y de sus aprendizajes previos, asi
como sus capacidades potenciales.

2. Detectar las motivaciones del alumno/a y facilitar situaciones de aprendizaje que
tengan sentido para el alumnado.

3. Suscitar el intercambio, la cooperacion y la participacion en el aula.
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4. Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes en un contexto significativo,
proyectando hacia las competencias que su futura profesion les exigira, mediante
la comprension, la reflexién y la adecuada integracidn de la practica.

5. Detectar posibles casos de disfonias y realizar las actuaciones necesarias para que
el alumno/a logre un diagndstico vy, en su caso, la consiguiente rehabilitacidn vocal,
realizando en el aula y mediante tutorias un seguimiento especifico.

V.  EVALUACION

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumno/a se basa en el grado y nivel de
adquisicidon y consolidacion del a competencias transversales, generales y especificas del
Grado de Cante Flamenco, y segun el conocimiento y manejo de las destrezas competenciales
propias de la asignatura, definidas en la presente guia. En base a esto los criterios de
evaluacidn seran los siguientes:

1. Correcto control postural.

Correcto manejo de la respiracion costo-diafragmatica.
Correcta impostacion, colocacién y feed-back.
Correcta emision y diccion de las letras flamencas.
Correcta aplicacion de las indicaciones del profesor.
Correcto desarrollo de una autonomia progresiva de trabajo que le Correcta
valoracion de su propio rendimiento.
Procedimiento de evaluacién

ok wnN

1. Observacién directa en el aula del trabajo realizado por el alumno.

2. Participacidn activa en debates, puesta en comun, trabajos voluntarios, exdmenes
tedricos etc.

3. Auto-evaluacion del alumno.

VL. CRITERIOS DE EVALUACION

El Boja, en su niumero 225, con fecha quince de noviembre de 2007, pagina 181 establece
los siguientes puntos evaluables:
1. Mediante un dibujo, diapositivas, etc., sefalar las distintas partes que componen el
aparato fonador.
2. Utilizando un espirometro, conocer la propia capacidad toracica.
3. Aplicar la respiracion diafragmatica

VII.  SISTEMA DE CALIFICACION

El sistema de calificacion empleado viene determinado por el articulo 9 del Real Decreto
1614/2009. Los resultados obtenidos por el estudiante en cada una de las asignaturas del plan
de estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion
de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacién cualitativa:

- 0-4,9: Suspenso (SS).

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).

- 7,0-8,9: Notable (NT).

- 9,0-10: Sobresaliente (SB).
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VIII. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

- Ellibro de la voz, de Michael Mc Callion, Editorial Urano.

- La Antitécnica, de Fernando Bafid, editorial Alpuerto.

- Manual para educar la voz hablada y cantada, de Cristian Caballero.
- La Evaluaciodn clinica de la voz.

- Teoriasy Practicas del Cante.

- Apuntes de clase de la profesora Laura Vital.
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